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卓球コーチング教本
DVD付
公益財団法人 日本卓球協会［編］
◉B5変型判・256頁 定価＝本体2,800円＋税

卓球基礎
コーチング教本
公益財団法人 日本卓球協会［編］
◉A5判・146頁 定価＝本体1,700円＋税

柔軟性の科学
マイケル・Ｊ．オルター［著］
山本利春［監訳］伊藤マモル ほか［訳］
◉B5判・514頁 定価＝本体4,800円＋税

トレーニング
指導者テキスト 実技編
日本トレーニング指導者協会［編著］
◉B5判・288頁 定価＝本体2,800円＋税

陸上競技指導教本アンダー１６・１９
［初級編］基礎から
身につく陸上競技
公益財団法人 日本陸上競技連盟［編］
◉B5変型判・160頁 定価＝本体1,900円＋税

サッカーの
コンディショニング
ベストパフォーマンスづくりの理論と実際 
戸苅晴彦、池田誠剛［編著］
◉B5判・176頁 定価＝本体1,800円＋税

コーチング
バレーボール（基礎編）
公益財団法人 日本バレーボール協会［編］
◉B5変型判・288頁 定価＝本体2,300円＋税

野球 勝つための
戦術・戦略
アメリカ野球指導者協会［著］
J・スターリングス、B・ベネット［編］平野裕一［訳］
◉B5変型判・256頁 定価＝本体2,600円＋税

水泳指導教本
［改訂第二版］
公認水泳指導員・水泳上級指導員用
公益財団法人 日本水泳連盟［編］
◉B5変型判・264頁 定価＝本体2,400円＋税

陸上競技指導教本アンダー１６・１９
［上級編］レベル
アップの陸上競技
公益財団法人 日本陸上競技連盟［編］
◉B5変型判・164頁 定価＝本体1,900円＋税

バスケットボールの

“コートセンス”
メンタルゲームを勝ち抜くために
J･ジアニーニ［著］石村宇佐一、鈴木 壯［訳］
◉四六判・354頁 定価＝本体2,100円＋税

身体を中心から変える
コアパフォーマンス・
トレーニングCD-ROM付
M・バーステーゲン、P・ウィリアムズ［著］
咲花正弥［監訳］栢野由紀子、澤田 勝［訳］
◉B5変型判・240頁 定価＝本体2,400円＋税

競技力向上の
トレーニング戦略
ピリオダイゼーションの理論と実際 
テューダー・ボンパ［著］
尾縣 貢、青山清英［監訳］
◉B5変型判・330頁 定価＝本体4,000円＋税

筋力トレーニングの
理論と実践
V・ザチオルスキー、W・クレーマー［著］
高松 薫［監訳］図子浩二［訳］
◉B5判・274頁 定価＝本体2,900円＋税

水泳教師教本［改訂版］
公認水泳教師・水泳上級教師用
公益財団法人 日本水泳連盟、
一般社団法人 日本スイミングクラブ協会［編］
◉B5変型判・488頁 定価＝本体5,000円＋税

心肺蘇生教本
ＪＲＣガイドライン２０１５準拠
日本ライフセービング協会［編］
◉B5変型判・32頁 定価＝本体700円＋税
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～ ワイヤレスセンサ製品を全製品フルリニューアル ～

素晴らしい研究成果を競技の現場で役立つツールへ !!
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